
マダムトモコの4年目のごはん事情 



厚労省日報ってなに？① 



厚労省日報ってなに？② 



基準値超過品目トップ５ 

1位 野生鳥獣肉（イノシシ、鹿、クマ） 

2位 野生キノコ（ショウゲンジ等） 

3位 川魚（イワナ、ヤマメ等） 
4位 山菜（コシアブラ、タラノメ） 
5位 タケノコ 

2013年6月～2014年5月 



野生のものは要注意！① 

基準値超過のコシアブラ 
 
   長野県  8件 
   栃木県  2件 
   宮城県  1件 
   山形県  1件  
     
「広範囲で見つかっています」 



野生のものは要注意！② 

なんでこんなに髙いの？ 

ハイパーアキュミュレーター 

→ コシアブラは山菜の中でも特に放射性物質を蓄えやすく、 
   Hyperaccummulator(ハイパーアキュミュレーター）と呼ばれます。 



同じ町内でも数値に高低差 
千葉県内の同一町内のタケノコ測定数値 
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検体番号 

低い数字は2.6Bq/kgだけど、 

一番高い数字は

92Bq/kg！ 



放射性物質は動く？ 

「高い場所から低い場所へ」 
 
放射性物質は雨や風によって運ばれて、高い場
所から次第に低い場所へと集まっていきます。 



そのシイタケ、原木？菌床？ 
Bq/kg 

栃木原木 栃木菌床 岩手原木 岩手菌床 千葉原木 千葉菌床 

最高値 54 2.8 70 18 94 23

最低値 2.2 1.9 5 1.4 1.4 3.8
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椎茸 原木と菌床の数値比較 



気になるお魚！＜海の汚染は？＞ 



気になるお魚！＜どう選ぶ？＞ 

産地？ 

エサ？ 

養殖？ 天然？ 

抗生物質？ 

回遊場所？ 

放射性物質？ 



いまだに、牛ばかり？ 

出典 ： 



クリ、レンコン 出荷量ＮＯ．１は茨城県 

レンコンの産地 
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たった、３つ～？ 

◆茨城県が１年で測ったクリは、３検体。すべてＮＤ！◆ 
＜2013年度 茨城県公式検査＞ 

18Bq/kg未満 
不検出 

18Bq/kg未満 
不検出 

19Bq/kg未満 
不検出 



流通品を測ってみると・・・ 
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茨城県が１年で測ったクリは、３検体。 
すべてＮＤでしたが・・ 

単位：Bq/kg 

◆全国に流れた流通品から◆ 



子どもの好きなサツマイモは？ 

流通品定 

単位： Bq/kg 

茨城県 

千葉県 
0.81 1.1 1.1 1.4 2.3 2.9 

2.9 2.9 

0.79 0.98 1.2 1.5 1.6 1.8 

2.4 2.5 2.8 2.9 3.7 4.5 5.3 



「世田谷育ち」ってどうなの？ 



お米の表示をみてみよう！ 

◆単一原料米 ◆ブレンド米（複数原料米） 

お米には、「農林物資の規格化及び品質表示の適正化に関する法律（JAS法）」に基づく「玄米及び精米品質表示基準」により、品質に関する表示が義務づけられて
います。お米を購入するときは、情報がいっぱいつまった「表示欄」を必ず確認するようにしましょう。 



有機野菜こそ、産地に気をつけた
い！ 

有機野菜とは、・・・・・・・ 

使っている肥料は？ セシウムが 
移行しやすくなる？ 



ご清聴、ありがとうございました。 


